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Загальні правила поведінки дітей
1. Не бери в рот гвіздки, монети, ґудзики та інші неїстівні  предмети. Ти можеш кашлянути або чхнути і тоді несподівано проковтнеш те,  що тримаєш в роті. Я  знала одного хлопчика, який бігав по всій хаті за своїм молодшим братом, не випускаючи з рота зубної щітки. Несподівано він оступився,  впав,  несподі​вано зробив ковтальний рух  і - ви не повірите !- проковтнув зубну щітку.
 2.Не засовуй пальці куди попало:  в пральну машину, в міксер, на​віть у вузьке горло пляшки з газованою водою. Один мій знайомий хлопчик ухитрився засунути пальця в пляшку, його прийшлося вести в лікарню і під наркозом виймати пальця  з пляшки.
 З. Нікуди не погоджуйся йти з незнайомою людиною,  особливо якщо вона пропонує тобі  солодощі,  подарунки, чи каже що його за то​бою прислали твої мамо і тато. Якщо ти терміново потрібен тато​ві чи мамі і вони не можуть самі позвати тебе, вони пришлють за тобою не сторонню,  а добре знайому тобі людину.

4. Ліки можна приймати тільки ті,  які тобі дають батьки або лікар. Ніколи не ковтай пігулок, які тобі  сподобалися,  навіть  якщо во​ни на вигляд і на смак схожі на цукерки. І не пий сам  мікстур, навіть солодких.  Навіть безвинні ліки-такі як аспірин ,- можуть зашкодити, якщо приймати їх без необхідності.

5. Ножі  зовсім непридатні  в  якості іграшок.  Ніж - це дуже корисна річ,  але  з ним треба  правильне поводитися.  Старші діти також не повинні бе​шкетувати з ножами,  особливо якщо поруч знаходиться інша дити​на. Дуже часто діти отримують серйозні порізи із-за необачного поводження з ножем.

6. Ні в якому разі  не грай  і не бігай  з ручкою,   олівцем,  палицею або  іншим предметом в руках.  Ти можеш поступитися  і попасти гостряком прямо собі в очі.  І навіть  коли ти абсолютно певен, що не впадеш,   згадай як часто ти падаєш несподівано. Всі діти падають по багато разів на день, і ти не виключення.

7. Важливо також пам'ятати, що не можна направляти на іншу дитину загострений олівець або інший предмет. Якщо ти бешкетуєш,  може трапитися прикра несподіваність,  і ти травмуєш око іншій дитині. Тільки подумай, як страшно соромно тобі буде після цього.
8. Якщо ти відчуваєш, що в око щось потрапило, скажи про це батькам, іноді в око потрапляє вія, частинка сміття і щоб від нього звільнитися треба промити око водою, або охайно витягнути смітинку із ока шматочком вогкої вати (але це повинен зробити хтось із дорослих).  Іноді потрібна допомога лікаря.

 9. Ніколи не слід сильно терти очі, особливо брудними рукам. Коли ти це робиш, в очі може потрапити сміття з рук. А на ру​ках після ігор на вулиці знаходиться багато мікробів, які так і хочуть потрапити на твої вії і тоді  там може з'явитися ячмінь (це дуже болючий прищик).

10. Не колупайся нічим у вусі, бо можеш пошкодити барабану пере​тинку! У вухо дозволяється засовувати тільки один предмет-свій власний лікоть. Подивися, як це у тебе вийде!

11. По можливості оберігай вуха від дуже гучних звуків, шуму.

12. Дуже часто діти отримують травми рук, коли прищеплюють їх дверима. Палець можна прищемити дверцятами машин, дверима кім​нати чи квартири. Відкривай і закривай двері, тримаючись за  дверну ручку.
